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Welkom!
Fijn dat je er bent

• Graag je microfoon op stil zetten en je camera aan

• Wanneer je vragen hebt: zet ze in de chat!

• Het wordt niet opgenomen…
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PROGRAMMA

Webinar sociaal netwerk

• Waarom workshops voor Sociaal Netwerk?
• Inleefoefening & ophalen van belangrijkste 

punten
• Kleine uitleg wat mensen nodig hebben om 

deel uit te maken en te blijven uitmaken van 
een veiligheidsnetwerk 

• Wat gaan we in de workshops doen
• Wat is je rol als professional en waar kun je 

aansluiten
• Beantwoorden van vragen
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WAAROM WORKSHOPS VOOR HET SOCIAAL NETWERK

Webinar sociaal netwerk

We weten dat:
• Mensen vaak niet weten wat het betekent om 

lid van het netwerk te zijn, ze hebben er geen 
beeld bij, vinden het spannend of veel, of 
denken dat ze alles moet doen en oplossen

• Sommige mensen zich kwetsbaar voelen in de 
positie van netwerk lid

• Wanneer we dingen uitleggen over waar de 
familie en zij mee te maken krijgen dat helpt

• Naast de familie het netwerk zelf ook steun       
(van elkaar) nodig heeft

• Het heel fijn is te leren van en met mensen in 
eenzelfde situatie of context
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INLEEF OEFENING

Webinar sociaal netwerk

Stel je wordt gevraagd om als netwerk je buren te ondersteunen omdat 
ze regelmatig ruzie hebben en de zorg van hun kleine kinderen hen zwaar 
valt. 

• Wat heb je nodig om naar de eerste bijeenkomst te willen komen?
• Waar zou je meer over willen weten om echt onderdeel van het sociaal 

netwerk te zijn en een actieve rol op je te nemen?
• Wat zou er voor zorgen dat je denkt: toch maar niet…?

Schrijf je antwoorden in de chat
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INLEEF OEFENING

Webinar sociaal netwerk

In de chat:

Wat maakt dat we jullie deze oefening lieten doen?

En nu de vertaling van buurvrouw naar jouw rol als hulpverlener:

Wat is dan belangrijk om te doen of zeggen als je in gesprek gaat met 
netwerk van de huishoudens waar je mee werkt?
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DE VIER WORKSHOPS

Webinar sociaal netwerk

Praktisch:
• 4 avonden verspreid over 4 maanden: 
• 9 september
• 23 september
• 14 oktober
• 2 december

• Van 18.30 tot 21.00 uur
• Locatie: bij De Papaver in Delft

Voor wie:
• Mensen uit het netwerk van families en clienten en hun

hulpverlener
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WAT GAAN WE IN DE VIER WORKSHOPS DOEN

Webinar sociaal netwerk

Workshop 1 en 2 zijn algemeen waaraan iedereen kan deelnemen:

• Wat betekent het om lid van het sociaal netwerk te zijn voor een
huishouden waar zorgen zijn over de veiligheid

• Uitleg over window of tolerance en zelfzorg
• Good practice uitwisselen
• Waar let je op bij onveiligheid, hoe vertel je het
• Wat heb je nodig om bij het newerk te blijven
• Wat is er nodig om elkaar als netwerk te steunen met moeilijke

dingen
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WAT GAAN WE IN DE VIER WORKSHOPS DOEN

Webinar sociaal netwerk

Workshop 3 is voor veiligheidspersonen van kinderen:
• Wat kun je doen/betekenen als veiligheidspersoon
• Waaraan kan je merken hoe het met een kind gaat – hoe met kind 

in gesprek
• Informatie over ontwikkeling van kinderen (Wat is gedrag wat klopt

bij de leeftijd van dit kind en wat is opvallend gedrag leren
herkennen.)

Workshop 4 is voor (aankomend) voorzitters van het netwerkberaad
• Hoe leid je een beraad
• Hoe ga je om met je rol
• Wat lukt in de praktijk al goed? Waar loop je tegenaan?
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WAT IS JE ROL ALS PROFESSIONAL: het coachen van netwerk

Webinar sociaal netwerk

• Zie het netwerk in wat ze doen, de zorgen die ze hebben, de 
ondersteuning die ze (nodig) hebben, de verbinding die ze voelen 
met het huishouden (Ben nieuwsgierig)

• Faciliteren en bevragen. NIET adviseren of zeggen wat ze moeten 
doen

• Stel vragen zodat zij komen tot acties die voor hen uitvoerbaar zijn 
EN er voor zorgen dat het huishouden zonder hulp verder kan

• Stel vragen zodat de rollen van het netwerk duidelijk worden: wie is 
veiligheidspersoon voor de kinderen? Wie maakt het verslag? Wie 
is voorzitter van het netwerkberaad? 

• Geef uitleg over de rol van veiligheidspersoon, veiligheidslogboek, 
veilig voorwerp, netwerkberaden
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WAT IS JE ROL ALS PROFESSIONAL

Webinar sociaal netwerk

• Neem wat je zelf in de inleefoefening hebt ervaren mee in hoe jij 
samenwerkt met netwerk

• Mensen enthousiasmeren om helpend netwerk te zijn EN naar de 
workshops te komen

• Netwerk helpen bewust te zijn van hun kracht en verbinding met 
het huishouden en coachen in hun ondersteunende rol

Alles wat er voor zorgt dat, niet wij als hulpverleners maar de 
huishoudens zelf, samen voelen dat zij met elkaar het verschil 

kunnen maken

In de chat wat doe jij al waardoor dit lukt?
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WAT IS JE ROL ALS PROFESSIONAL

Webinar sociaal netwerk

In de chat: wat zijn je beste ideeën over hoe je netwerk enthousiast 
maakt om helpend netwerk te zijn en blijven?
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ENTHOUSIASMEREN

Webinar sociaal netwerk

Ideeën:
Stil staan bij wat fijn is aan een ander helpen

De meerwaarde van bij een team horen rondom een huishouden
Je krijgt ideeën die je zelf ook toe kan passen

Je hebt een plek waar je kan delen wat je zorgen zijn en wat je ziet 
dat goed gaat

Je zorgt er samen met anderen voor dat mensen die veel om elkaar 
geven bij elkaar kunnen blijven
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EN NU JIJ….

Webinar sociaal netwerk

Schrijf in de chat hoe jij netwerk waarmee je samenwerkt zou
motiveren om deel te nemen aan de workshops.

Aanmelden voor de workshops kan via rvreugdenhil@delft.nl
rcloosterman@delft.nl

Als jullie nog vragen hebben komende maanden kun je hen ook
mailen. De vragen zullen geclusterd beantwoord worden.

mailto:rvreugdenhil@delft.nl
mailto:rcloosterman@delft.nl
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VRAGEN….

Webinar sociaal netwerk
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