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Wat doet een praktijkondersteuner Jeugd (POH jeugd)? 

De POH jeugd is een praktijkondersteuner GGZ voor de jeugd (0-18) binnen de 

huisartsenpraktijk. De POH jeugd werkt onder eindverantwoordelijkheid van de huisarts, 

in nauwe samenwerking met en als verbindende schakel tussen de huisarts en de 

jeugdhulpverlening (preventief en gespecialiseerd). De huisarts bepaalt zelf wanneer en 

voor welke casus de POH jeugd wordt ingezet, dit kan per praktijk verschillend zijn. 

Aanmelding bij de POH verloopt altijd via de huisarts, de POH is niet gemachtigd om in 

dossiers van kinderen of ouders te kijken zolang ze niet door de huisarts naar de POH 

verwezen zijn. In de praktijk is er regelmatig overleg tussen huisarts en POH Jeugd. 

 

Een POH jeugd is psycholoog of orthopedagoog en houdt spreekuur in de 

huisartsenpraktijk. Vaak werkt één POH jeugd voor meerdere huisartsenpraktijken en 

werkt zij vanuit een gezondheidscentrum. Vanaf april 2018 heeft bijna iedere huisarts 

een POH Jeugd voor een beperkt aantal uren in de week. De inzet van de POH Jeugd 

wordt uitgebreid op geleide van de vraag. 

Na verwijzing van de huisarts kan de POH Jeugd worden ingezet voor: 

 

• probleemverheldering van psychische en psychosociale problematiek van de 

jeugdige binnen de context van het gezin (via de GIZ-methodiek). Waar nodig 

wordt eenvoudige screeningsdiagnostiek ingezet. 

 

• laagdrempelige en kortdurende behandeling/begeleiding van psychische/ 

psychosociale problematiek bij kinderen en jeugd met lichte tot matige 

lijdensdruk. Er worden oplossingsgerichte interventies toegepast, vaak met een 

maximum van 5 gesprekken. Ook wordt soms gebruikt gemaakt van e-health 

programma’s met begeleiding. 

 

• voorbereiding van een kwalitatief goede en passende verwijzing naar 

jeugdhulpaanbieders, veelal GGZ 

 

• terugvalpreventie na afronding van een hulpverleningstraject 

 

• contact met omliggend veld (bv scholen, Jeugdgezondheidszorg, kinderarts, 

schoolmaatschappelijk werk) en stuurt op basis hiervan het zorgverleningsproces 

rondom een kind/jongere 

 

• en bijhouden van de sociale kaart op gebied van jeugdhulpverlening binnen de 

Gemeente Zoetermeer en het vervullen van de “gidsfunctie” voor huisartsen 

  

• ondersteuning van de huisarts bij complexe gezinsproblematiek 

(consultatiefunctie) en waar gewenst bij geïndiceerde preventieve acties 

(bijvoorbeeld als gevolg van een kindcheck)  

 

 



Met welke problemen kan een kind/jongere terecht bij de POH jeugd?  

 

• Angsten 

• Slaapproblemen 

• Scheiding 

• Overgewicht 

• Piekeren, stress, spanning 

• Somber/depressief 

• Moeite met emoties 

• Omgaan met boosheid 

• Hooggevoeligheid 

 

• Niet lekker in z’n vel op school 

• Weinig hobby’s/vriendjes 

• Ouders met psychische problemen 

• Somatisch onverklaarde lichamelijke klachten 

• Moeite met plannen of concentreren 

• Relatieproblemen 

• Rouwverwerking 

• Opvoedvragen van ouders 

 

 

 

Het eerste gesprek 

Het is prettig als een ouder aanwezig is bij het eerste gesprek. Dit gesprek duurt 45 

minuten. Bij kinderen/jongeren vanaf 12 jaar is een kennismaking met een ouder 

voldoende en mag het kind/de jongere zelf besluiten of de ouder aansluit bij het eerste 

gesprek. Tijdens het eerste gesprek vraagt de POH jeugd uitgebreid na waar het kind/de 

jongere of de ouder op vastloopt. Hiernaast zal er worden gekeken wat de krachten zijn, 

wat gaat er allemaal wél goed. 

  

Het vervolg 

Aan het eind van het eerste gesprek wordt een doel gesteld en een plan gemaakt om de 

doelstelling in een kortdurende behandeling (maximaal 5 sessies) te bereiken. Een sessie 

duurt 30-45 minuten. Als de jongere hiervoor gemotiveerd is kan de POH jeugd gebruik 

maken van e-health modules zoals de cognitieve gedragstherapie bij somberheid (8-11 

jaar of 11-14 jaar).  

De POH jeugd is goed op de hoogte van de sociale kaart van Zoetermeer en kan een 

goede inschatting maken voor passende hulp voor het kind/de jongere (zoals een 

training, eHealthcursus, behandelprogramma’s). In overleg met de huisarts kan 

geadviseerd worden om het kind/de jongere, indien nodig, door te verwijzen naar het 

preventieve veld of naar de B-GGZ/S-GGZ. De inzet daarbij is altijd: licht waar het kan 

en zwaarder waar het moet.  

 

Kosten POH jeugd 

Het consult bij de POH valt onder de huisartsenzorg. Er zijn daarom geen kosten aan 

verbonden.  

 

Dit valt (vooralsnog) buiten de kracht van de POH jeugd 

• Intelligentietesten afnemen 

• Diagnostiek  

• Hulp bij zware, complexe problematiek zoals suïcidaliteit, ernstige 

eetproblematiek, heftig trauma, OCD, psychoses, multi-problematiek  

• Een traject dat langer is dan 5 sessies 

 

 

Overleg met POH 

Sparren over anonieme casuïstiek om te weten of de huisarts/POH een rol kan spelen bij 

voorkeur telefonisch en liefst zo min mogelijk over de mail en altijd met niet meer 

informatie dan nodig. 

Voor overleg in het kader van het “vier-ogen-principe” zijn aparte afspraken gemaakt. 

 

 


